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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 91" начального общего образования, является 

структурным элементом организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «СОШ №91», который регламентирует порядок ее 

реализации (далее учебный план). Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 372; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Основной образовательной программы образовательной организации. 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  
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Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования.   

Количество учебных занятий за четыре учебных года составляет не менее 2954 часов 

и не более 3190 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 1-х 

классах учебным предметом «физическая культура», во 2-3 –х классах учебным предметом 

«Информатика». Задачей изучения информатики является обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение «Средняя 

иобщеобразовательная школа № 91» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Режим организации образовательной деятельности (1-4 классы) 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

Продолжительность учебного года: 

 в 1 классе — 33 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену с 

максимальной нагрузкой 21 час; 

 используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); один день 5 уроков за 

счет урока физической культуры. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 в 1 классе проводится безотметочное обучение и отсутствует обязательное домашнее 

задание; 

 в середине третьей четверти предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

Для обеспечения освоения учащимися 1 классов образовательных программ, 

формирования и развития у учащихся мотивации к обучению в расписание включаются 4-е 

занятия.  Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения на четвертых занятиях 

используется не классно-урочная, а иные формы организации учебной деятельности: 

целевые прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры. 
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Предметные области обязательной части учебного плана полностью обеспечивают 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При 

5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в 

неделю и в 4 классах – 3 часа. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю) и 

направлена на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю) и обеспечивает формирование опыта 

как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа) и обеспечивает формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни; воспитывает осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем; создает условия для формирования 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, формирования психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме (основы безопасности 

жизнедеятельности). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», является 

культурологическим, направлен на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России.  

В рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей) предложены для изучения следующие 

модули: основы мировых религиозных культур, основы светской этики, основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской 

культуры. 

В 2023-2024 учебном году в параллели 4-х классов выбран модуль основы светской 

этики. 

Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы «Музыка» (1 

час) и «Изобразительное искусство» (1 час), способствующие развитию способностей 

кудожественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
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изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2часа), который способствует укреплению здоровья учащихся, их 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формированию первоначальных умений саморегуляции. Данный предмет обеспечивает 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательных 

потребностей и интересов учащихся, родителей (законных представителей) учащихся, в 

том числе и этнокультурных. 1 час учебного предмета «Физическая культура» в 1 классах, 

2-3 –х классах 1 час учебного предмета «Информатика» реализуется по запросу родителей 

(законных представителей). 

В МБОУ «СОШ №91» языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация устанавливает соответствие знаний, умений и навыков, 

учащихся за данный период требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта.  

Цели проведения промежуточной аттестации:  

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы;  

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательных отношений;  

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов проводится в конце учебного года в 

форме комплексной работы, направленной на оценивание уровня сформированности 

предметных и метапредметных образовательных результатов. Поскольку в 1 классах 

используется безотметочная система оценивания, промежуточная аттестация считается 

пройденной, если учащийся выполнил более 50 % объема работы. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок с применением приема математического округления. По 

учебному предмету в 4-х классах «Основы религиозных культур и светской этики» 

выставляется «зачет/незачет». 
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Учебный план МБОУ «СОШ № 91» 

начального общего образования 

Предметные 

области 

классы 

 

учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика - - - - 0 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 - - - 1 

Информатика - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 
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